Drogi Rodzicu!

w miar¢ mozliwosci zadbaj o stalg struktur¢ dnia — dziecku pomaga przewidywalnos¢ i
powtarzalno$¢ zdarzen

zapewnij dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych 1 psychicznych
(jedzenie, mitos¢, bezpieczenstwo...)

zadbaj o otoczenie, aby bylo przyjazne dla dziecka i pozbawione zbednych bodzcow
rozpraszajacych

baw si¢ z dzieckiem — zabawa stanowi najbardziej naturalng i1 skuteczng metode
nabywania nowych umiej¢tnosci, zwlaszcza spotecznych

angazuj dziecko w codzienne aktywnos$ci (gotowanie, sprzatanie, pranie,
przygotowywanie positkow) — to $wietna okazja do nauki nowych poje¢¢, funkcji
przedmiotow, relacji czasowych 1 przestrzennych, ale tez ksztalttowania pozytywnych
relacji z bliskimi

grajcie w gry — ucz dziecka zasady naprzemiennosci, czekania na swoja kolej, stwarzaj
sytuacje, w ktorych dziecko doznaje emocji pozytywnych (powodzenie, wygrana), ale
ucz tez jak radzi¢ sobie z porazka

robcie w domu eksperymenty, pozwalaj dziecku na wielozmystowe poznawanie
otoczenia, wyjasniajcie otaczajace was zjawiska, a przy tym pozwol dziecku samemu
»pogtdéwkowac” - nie dawaj gotowych odpowiedzi

wspieraj samodzielno$¢, nie wyreczaj 1 nie poganiaj dziecka, ingeruj tylko w razie
potrzeby 1 rob to dyskretnie, daj dziecku poczucie sprawstwa oraz okazje do
do$wiadczania indywidualnego sukcesu

zachecaj 1 motywuj do wysitku, nagradzaj 1 doceniaj nawet drobne postepy, zorganizuj
wystawe prac dziecka w domu

uwrazliwiaj na kontakt wzrokowy 1 sluchowy, koncentrowanie uwagi na aktualnej
sytuacji, na twarzy mowigcej osoby, umiej¢tnos¢ aktywnego stuchania i wykonywania
polecen

gdy dziecko chce co$ powiedzie¢ stuchaj uwaznie, pozw6l na wystowienie si¢ bez
poganiania, dopowiadania, cigglego poprawiania

pomo6z dziecku rozpoznawac i nazywaé swoje emocje, nie lekcewaz, nie wySmiewa;j i
nie zaprzeczaj uczuciom dziecka, akceptuj wszystkie, ale nie pozwalaj na dzialanie pod
ich wplywem

podczas wykonywania prac plastycznych, ¢wiczen grafomotorycznych zwracaj uwage
na poprawny chwyt narzgdzie pisarskiego 1 utozenie nadgarstka, w razie potrzeby
dyskretnie skoryguj

jesli dziecko jest zaktopotane, nie rozumie czego si¢ od niego oczekuje — zaprezentuj mu
spokojnie 1 powoli dang czynno$¢ i popros o powtorzenie

pamig¢taj, ze zadania nie mogg by¢ nadmiernie trudne, zeby nie wywotac¢ zniechecenia i
rezygnacji, podazaj za zainteresowaniem dziecka, dawaj wybor

dostosuj form¢ komunikatu do mozliwosci dziecka, szukaj z dzieckiem porozumienia za

posrednictwem wszystkich kanaldow komunikacji (oddech, sygnaly plynace z ciala,
wyraz oczu, gestykulacja, dzwigki nieartykutowane, mowa)



zmieniaj rodzaje 1 miejsca wykonywanej aktywnos$ci — zadania przy stoliku, zadania w
przestrzeni

wdrazaj do konczenia zadan przed rozpoczg¢ciem nastepnych
nie oceniaj 1 nie krytykuj dziecka — to bardzo obniza poczucie wlasnej wartosci

rozmawiaj z dzieckiem o zasadach i granicach, tak aby mie¢ pewno$¢, ze zna i rozumie
uzasadnienie danej reguty; ustalamy jasne zasady w domu i przestrzegamy ich — dorosli
tez!

zwracaj szczegllng uwage i chwal pozytywne zachowania, podkreslaj, ze sprawiaja ci
one przyjemnos¢

nie zapomnij o sobie — znajdz czas na mate przyjemnosci i czas tylko dla siebie —
szczgsliwy rodzic to szczesliwe dziecko!

jesli cos Cie niepokoi, masz watpliwosci — zapraszam do kontaktu

Serdecznie pozdrawiam i1 zycze¢ duzo zdrowia!



